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      Pourquoi mes légumes sont un peu moches : 
Thierry nous explique																			 	 		

  

               	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 		

	 	 	 	 	 	 	 	 	

					

	 	 	 					 														 	 						 	 	 	 	 	

Rubrique	producteurs Idées	rece1es	

Dis,	on	mange	quoi	?

Trucs	et	astuces	pour	se	
simplifier	la	vie	et	aller	
un	peu	plus	loin	

									Amap	connectée	

Les	choux	fleurs	s’éColent;	les	Cges	s’allongent,	les	bouquets	sont	peCts.	Les	caro1es	
commencent	à	se	«	boiser	»,	les	pommes	de	terre	s’amolissent.	Choux-fleurs,	caro1es	et	pomme	de	terre	sont	des	
légumes	qui	arrivent	sur	la	fin	de	leur	producCon.	Ce	que	vous	observez	sur	vos	légumes	est	la	maturaCon	normale	des	
légumes	d’hiver	à	ce1e	période	de	l’année.	

Mes	salades,	mes	poireaux	ont	leurs	extrémités	un	peu	blanches	ou	noires.	Les	choux	fleurs	ont	pu	présenté	un	peCt	
hâle	brun	à	leur	surface.	C’est	la	marque	du	passage	sur	les	légumes	de	plein	champ	du	vent	qui	a	soufflé	avec	une	
intensité	parCculière	ce	mois	dernier.	

La	transi)on	entre	produc)ons	hivernales	et	produc)ons	printanières	est	la	plus	délicate	à	gérer	en	maraichage.	
Thierry	et	son	fils	ont	mis	en	terre	les	plants	de	fraises	en	décembre,	semer	les	radis,	les	pois	gourmands,	les	fèves	entre	
décembre	et	janvier	selon	la	variété.	Les	plantaCons	et	semis	pour	nos	légumes	d’été	commencent	en	décembre	et	
s’étalent	jusqu’à	fin	avril	pour	les	tomates	de	plein	champ.	

Pour	nos	paniers,	Thierry	jongle	entre	fin	des	légumes	d’hiver	et	premiers	légumes	de	printemps.	Nous	avons	eu	des	
pois	gourmands,	les	premières	fraises.	Mais	tout	cela	dépend	de	façon	majeure	en	ce1e	période	de	l’année	plus	que	
toute	autre,	du	climat.	

Le	vent	en	rafale,	des	journées	printanières	qui	alternent	avec	des	retours	du	froid	déboussolent	les	légumes	qui	
seraient	tenter	de	pousser	gaiement	puis	un	coup	de	froid	les	arrêtent.	La	nuit	du	dimanche	3	avril	au	lundi	4,	les	
températures	sont	descendues	à	-3	degrés.	Il	faut	remonter	à	1949	pour	retrouver	de	telles	gelées	à	la	Cadière	à	ce1e	
période	de	l’année.		

Si	les	arboriculteurs	peuvent	bénéficier	d’aide	en	cas	de	perte	de	récolte	liée	au	gel,	ce	n’est	pas	le	cas	des	maraichers.	
La	famille	Vallarino	s’a1elle	donc	à	trouver	le	meilleur	équilibre	entre	légumes	de	plein	champ,	et	plantaCon	sous	serre,	
variétés	précoces	pour	nos	paniers	d’avril	mais	plus	sensibles	aux	aléas	climaCques	et	variétés	plus	tardives	sur	
lesquelles	on	ne	peut	pas	compter	dès	le	début	du	printemps.	

En	ce	moment,	entre	le	vent,	l’absence	de	pluie,	le	froid,	Thierry	chaque	jour	observe	ces	champs,	la	réacCon	des	
cultures	après	un	épisode	de	froid	ou	de	vent	et	s’inquiète	de	nous	fournir	malgré	tous	ces	aléas	des	paniers	assez	
variés.	



L’amap	adhère	
au	collecCf	«	Sauve	
qui	poule	».Et	vous?	
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Notre amap a son site internet. 

Vous y trouverez toutes les infos sur nos producteurs et bien plus

h1ps://amaplaseynesurmer.wixsite.com/amaplaseynesurmer		

Et un compte	Instagram	:																			 	 	 	 	 					

			 amaplaseynesurmer 

Vous	y	trouverez	quelques	nouvelles	de	l’amap	en	images.	

Des	idées	?		Des	quesCons	?	

Une	expérience	que	vous	souhaiteriez	partager	?	

Faites-le	nous	savoir	

amaplaseynesur@hotmail.fr	

	Fondé	en	février	2021	dans	le	vaucluse,	le	collectif	Sauve	qui	Poule	favorise	le	partenariat	
entre	les	éleveurs	de	volailles	fermières	et	les	citoyens	afin	de	représenter,	de	promouvoir	
et	de	développer	une	agriculture	paysanne	de	proximité,	à	taille	humaine,	rémunératrice	
et	répondant	aux	attentes	des	citoyens.	La	branche	varoise	s’est	constitué	en	février	2022.	
(https://www.enpaysvarois.fr/articles/eclosion-de-sauve-qui-poule-dans-le-var-331.htm)	
Yannick	Palié	notre	aviculteur	s’y	est	engagé	afin	de	défendre	le	maintien	de	l’élevage	de	
plein	air.	
L’enjeu	de	la	mobilisation	actuelle	:	continuer	à	pouvoir	élever	les	volailles	en	plein	air,	sur	
des	parcours	enherbé	et	non	pas	confinées	dans	des	structures	fermées.	
Comme	validé	lors	de	notre	Ag,	notre	Amap	a	adhéré	à	cette	association	au	regard	des	
valeurs	qu’elle	promeut	et	défend.	

L’adhésion	annuelle	ne	coûte	que		2	euros.	Et	si	vous	aussi	vous	défendiez	l’élevage	en	
plein	air	et	de	proximité	pour	continuer	à	manger	des	produits	de	qualité	et	locaux	
Pour	cela	un	seul	lien	:	https://tinyurl.com/sauvequipoule22	
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